Sind Sie schwanger und méchten be-
reits jetzt das Tragen im Tragetuch
lernen?

Wollen Sie sich bereits vor der Geburt
optimal auf das Tragen vorbereiten?

Méchten Sie ein Tragetuch ab sofort
benutzen?

Der Kurs
Er besteht aus zwei Kursteilen und
richtet sich an beide Elternteile, d.h.
auch an Vater, die sich Uber das Tra-
gen informieren wollen.
1. Kursteil vor der Geburt
e Theorie zum Thema Tragen
e Bauchbinden mit dem Tragetuch
e Tragetuchbinden mit der Puppe
2. Kursteil nach der Geburt

e Praktisches Binden mit dem Kind

Kosten fiir beide Kursteile
Fr. 90.-
Dauer

Kursteil vor der Geburt 1.30 Std.
Kursteil nach der Geburt 1.00 Std.

Kursort

Oberbuonas Postautohaltestelle
Feissenacker Meierskappel

Teilnehmer
Eltern ab der 30. Schwangerschafts-

woche. Es sind beide Elternteile am
Kurs willkommen.

Flr den Kurs selber ist kein Trage-
tuch erforderlich.

Sie erhalten die Mdéglichkeit, bei
der Kursleiterin ein Tragetuch in
der richtigen Lange und aus ver-
schiedenen Farben auszuwahlen
und zu kaufen.

In Sache Trageticher sind wir
Spezialisten:

Okologisch (KbA-Baumwolle), fair,
farbig und durchdacht.



