
    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    

    

Sind Sie schwanger und möchten be-
reits jetzt das Tragen im Tragetuch 
lernen? 
 
Wollen Sie sich bereits vor der Geburt 
optimal auf das Tragen vorbereiten? 
 
Möchten Sie ein Tragetuch ab sofort 
benutzen?  
 
  
 
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 
 
Kosten für beide Kursteile 

 
 Fr. 90.- 
 
Dauer 
 

Kursteil vor der Geburt    1.30 Std. 
Kursteil nach der Geburt  1.00 Std. 
 
Kursort 
 
Oberbuonas Postautohaltestelle 
Feissenacker Meierskappel 
 
Teilnehmer 
 
Eltern ab der 30. Schwangerschafts- 
woche. Es sind beide Elternteile am 
Kurs willkommen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung 
 
Marietta Koller 
Tragetuch-Kursleiterin LANA® 
Oberbuonas 
6344 Meierskappel 
 
Tel: 041 790 56 73 
info@kollers-hoftreff.ch 
 

www.kollers-hoftreff.ch 

 

Der Kurs  
 
Er besteht aus zwei Kursteilen und 
richtet sich an beide Elternteile, d.h. 
auch an Väter, die sich über das Tra-
gen informieren wollen. 
 

1. Kursteil vor der Geburt 
 

• Theorie zum Thema Tragen 
• Bauchbinden mit dem Tragetuch 
• Tragetuchbinden mit der Puppe 

 
2. Kursteil nach der Geburt 
 

• Praktisches Binden mit dem Kind 
 

Für den Kurs selber ist kein Trage-
tuch erforderlich.  
 
Sie erhalten die Möglichkeit, bei 
der Kursleiterin ein Tragetuch in 
der richtigen Länge und aus ver-
schiedenen  Farben auszuwählen 
und zu kaufen.  
 
In Sache Tragetücher sind wir  
Spezialisten: 

 
Ökologisch (KbA-Baumwolle), fair, 
farbig und durchdacht. 

Neu in Meierskappel 
 

Der LANA –Tragetuch -Kurs 

für Schwangere  


