Selbstgemacht! Badesalz, Krautersalbe: www.kollers-hoftreff.ch

Programm:

e Begriissung

e Theorie: Ablauf besprechen, verschiedene Krauter kennen lernen

e Praktisches Arbeiten

e Herstellen von selbst zusammengestelltem Bade-Meersalz mit verschiedenen Krautern
und Bliten

e Herstellen einer Krautersalbe
e Getrank und Frucht inbegriffen
Zielgruppe: Fir Gruppen /Vereine ab 4 Personen.
Kosten: Fr. 15.- pro Person, exklusiv Materialkosten von ca. Fr. 15.-/ Pers
Datum: Auf Anfrage
Treffpunkt: Kollers-Hoftreff Kurslokal direkt bei
Oberbuonas Postautohaltestelle Feissenacker
6344 Meierskappel
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Kursleitung: Marietta Koller
Kneipp - Gesundheitsberaterin
Anmeldung: Kollers-Hoftreff
Marietta Koller-Blieler
Tel: 041 790 56 73
E-Mail: info@kollers-hoftreff.ch
Postweg: Oberbuonas

6344 Meierskappel



